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Horaris d’activitats dirigides

a partirdel 9 de setembre de 2024

mn@mlmmm

710 7565  Salal HIT

710 805 Sala?2 BODYPUMP

830 9:256 Salal _ _ Esﬂﬂﬁ'ﬂmp
830 915 Sala?2

830 900 Salal HIT HIT

9.00 915 Salal SIXPACK SIXPACK

%5 945 Sola3

930 1015 Sala?2
930 1025 Sclal  BODYPUMP  BODYAT BODYCOMBAT

930 1015 Salal

1030 115 Salal  E)ZUMBA [ ecore |

10:30 1125  Salal Ess‘;'ﬁ"]slmp Eﬁ%‘ﬁ';ﬁmp
115 1200 Salal

500 15as prerno | TEEENN " om |
156 1610 Solal  gopvéme  E5%iTace  bobvcomsar [RCHBEMNMN sooveimp
17.00 1765 Salal PILATES

1700 1725  Salal HIPOPRESSIUS

1730 1825 Salal  BODYPUMP BODYPUMP BODYPUMP
1730 1765 Salal

18:00 1855 Salal Eﬁ)’%’iﬁmp _

1830 1925 Salal  BODYAT BODYPUMP BODYCOMBAT
19:00 1945 Salal ZUMBA _

1930 2025 Salal  EOBYPUMP BoDYCOmBAT  &-quiLirium |
19:30 2015 Sala2 CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING
19:50 2045 Salal _

19:50 2035 Salal FIT
2030 2116 Salal BODYAT!
20:30 2115  Sala?2
20:45 21:30 Salal _ Eﬁ;"yﬁs"ﬂp

SEMPRE AL TEU RITME

La Direccié podra, quan ho consideri necessari o per causes alienes al centre, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aques-
tesiels tecnics que les imparteixen. Una sessio podrd no impartir-se per impossibilitat de substitucié.
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